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U ne méthodologie accessible à tous les 
passeurs d’art (metteurs en scène, mé-
diateurs culturels, comédiens, anima-

teurs sociaux, enseignants), enrichie d’exer-
cices pratiques et de textes de référence, à la 
fois classiques (Ionesco, Molière, la comtesse 
de Ségur…) et contemporains (Mike Kenny, 
Amine Adjina, Jean-Claude Grumberg…).

Près d’une centaine d’exercices pratiques.

Deuxième titre de la collection “Apprendre 
pratique” d’Actes Sud, lancée en 2024 avec  
Le Théâtre en classe entière de Freddy Bada.



G u i d e  p r a t i q u e  e t  t h é o r i q u e  à  d e s -
t i n a t i o n  d e  t o u s  l e s  p a s s e u r s  d ’a r t 
s o u h a i t a n t  i n i t i e r  d e s  d é b u t a n t s 
à  l a  p r a t i q u e  t h é â t r a l e , U n  n é c e s -
s a i r e  à  t h é â t r e  p r o p o s e  u n e  a p -
p r o c h e  s t r u c t u r é e  e t  s e n s i b l e  d u 
j e u  d ’a c t e u r  q u i  s ’a p p u i e  r é g u l i è -
r e m e n t  s u r  l e  t e x t e .

A u s s i  l e  l i v r e  e s t - i l  j a l o n n é  d e 
n o m b r e u x  e x e r c i c e s  p r a t i q u e s 
e t  d e  j e u x , l i é s  à  u n  c o r p u s  d e 
t e x t e s  r e p r o d u i t s  p r o p o s é  p a r 
l ’a u t e u r. I l  n e  s ’a g i t  p a s  d ’a p -
p r e n d r e  u n e  m é t h o d e  f i g é e , 
m a i s  d ’o u v r i r  d e s  p o r t e s . Ce  n é -
c e s s a i r e  p e u t  ê t r e  u t i l i s é  d a n s 
l ’o r d r e  d e  s e s  c o m p a r t i m e n t s 
o u  p a s . I l  s ’a d a p t e r a  a u x  d i f -
f é r e n t s  â g e s  d e s  p r a t i q u a n t s 
e t  a u x  n o m b r e u x  c o n t e x t e s 
d e s  p a s s e u r s  d ’a r t .  I l  s o u l i g n e 
l ’ i m p o r t a n c e  d e s  t e x t e s  d e 
t h é â t r e  c o n t e m p o r a i n  c o m m e 
m o t e u r  d e  j e u .

Metteur en scène et ancien directeur de  
La Minoterie (Dijon), Christian Duchange 
a fait de la transmission un axe central de 
son parcours. Il intervient régulièrement 
dans différents réseaux de formation.
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